
 

 

PRINCIP FOR BEVÆGELSE i FIRKLØVEREN 

VISION: 
I Børnehuset Firkløveren er bevægelse en naturlig integreret del af dagligdagen, hvor vi inddrager 
både inde og ude rummet. 
 

VÆRDIER: 
Vi arbejder udefra følgende værdier: 

• Anerkendelse 
• Trivsel 
• Bevægelse 
• Fællesskab 

 

FORMÅLET MED VÆRDIERNE ER: 
• At skabe det gode børnemiljø og anerkende børnene for dem de er og det de kan. 
• At børnene trives, da det er fundamentet for, at de kan udvikle sig og mestre livet. 
• At styrke børnenes sundhed. Derfor er vi bevidste om, at få meget bevægelse ind i dagens 

aktiviteter. Vi er opmærksomme på at bevægelse både berører den fysiske og den mentale 
sundhed, samt sanseintegration. 

• At det enkelte barn oplever succes ved, at være en del at fællesskabet og får en følelse af 
at være værdifuld. 
 

SUCCESKRITERIER: 

• At se der sker en progression i børnenes udvikling og de mestrer hverdagen. 
• At vi i vores dagligdag sætter gang i en masse bevægelsesaktiviteter der gør, at vores børn 

tager ejerskab og initiativ til aktiviteterne. 
• At børn og personale rummer hinanden og deres forskelligheder. 
• At personalet følger børnenes nysgerrighed og selv er aktivt deltagende. 
• At forældre vælger Børnehuset Firkløveren som dagtilbud til deres barn, hvor forældre og 

børn er trygge og glade for at være. 
 

INDSATSER: 

• Juni 2017: Certificeret DGI institution 
• Januar 2018: Recertificeret med overbygning i børneyoga. 
• Januar 2019: ”Den lette leg” for 0-3årige. ”Hjernegymnastik for de mindste” 3-6årige. 
• Februar/Marts 2020: Indføring af teori omkring ABC for mental sundhed.                 

Værktøjer og øvelser til at skabe et trygt og fællesskabende bevægelseskultur. 
• September 2021: Recertificeret med overbygning i ude leg. 
 

SAMARBEJDSPARTNER: 

• DGI 
• Trailstar Falster                             

 

 

 

 

 

 

 


